



Speiseplan für die 06. Woche

vom 27.01.2025 bis 31.01.2025


     

Montag 
Crepe-Tag7,1  

Dienstag 

Hähnchengulasch1,3,7,9 mit Paprikagemüse und Knöpfle1,3,7    
Veggie Paprikagulasch1,3,7,9 mit Knöpfle1,3,7                                                               

Naturjoghurt7    

Mi,woch 

Gemüse-Pflanzerl1 mit hausgemachtem Kartoffelpüree7 😋                                      
            Fruchtjoghurt7 

Donnerstag 

Alaska-Seelachsfilet1 mit Rahmspinat7 und frischer Zitrone    
Veggie-SchniOe mit Rahmspinat und frischer Zitrone                                                                            

Schokopudding7 

Freitag 

Allgäuer Käsespätzle1,7 mit Röstzwiebeln  
 Vanillepudding7 mit roter Grütze 

Wir bieten jeden Tag frisch geschnittenes Obst und Brot an. Als Vorspeise gibt es 
eine wärmende Suppe 🍲 


1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Krebstiere, 3= Eier, 4= Fisch, 5= Erdnüsse, 6= Soja, 7= Milchprodukte, 
8=Schalenfrüchte, 9= Sellerie, 10= Senf, 11= Sesamsamen, 12= Schwefeldioxid, 13= Lupinen, 14= Weichtiere 


Änderungen vorbehalten! 


