
Speiseplan für die 40. Woche
vom 30. September bis 4. Oktober 2024

Montag
Mildes Kokos-Thaicurry mit Putenbrust, Gemüse und Reis

Fruchtjoghurt 6

Dienstag
Pasta 1 mit Basilikum-Tomatensauce 
Bunte Rohkost mit Kräuterquark 6

Mittwoch
Rahmspinat 6 mit Rührei 2 und Kartoffeln

Frisches Obst 

Donnerstag 
Karottencremesuppe 6

Kirschmichel 1,2,6 mit Vanillesauce 6

Freitag
Kohlrabigemüse 6 mit frischem Schnittlauch und Rösti

Apfelmus

Wir verwenden kein Schweinefleisch, alle Fleischgerichte sind halal

Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten !

1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Eier, 3= Fisch, 4= Erdnüsse, 5= Soja, 6= Milchprodukte, 7=Schalenfrüchte, 
8= Sellerie, 9= Senf, 10= Sesamsamen 


