
Speiseplan für die 29. Woche

vom 15. Juli bis 19. Juli 2024


Montag

Hähnchenbrustfilet mit mediterraner Gemüsesauce 6 und Reis


 Frisches Obst


Dienstag

Überbackener Blumenkohl 6 mit Rösti


Fruchtjoghurt 6


Mittwoch

Pasta 1 alla Marinara


Gurkenstix


Donnerstag 

Bunte Wurzelgemüsesuppe 8 mit Geflügelmaultaschen 1,2


Quarkbällchen 1,2,6 mit Pfirsichsauce


Freitag

Kartoffelauflauf 6 mit Broccoliröschen


Wassermelone 


Wir verwenden kein Schweinefleisch, alle Fleischgerichte sind halal


Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten !


1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Eier, 3= Fisch, 4= Erdnüsse, 5= Soja, 6= Milchprodukte, 7=Schalenfrüchte, 

8= Sellerie, 9= Senf, 10= Sesamsamen 


